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Instituto Superior Ekuikui Il retoma programa “Ginastica para Todos”
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No ambito do seu programa de extensao universitaria do curso de Educagéao
Fisica e Desporto, o Instituto Superior Ekuikui Il retomou este sabado, 25 de
Abril de 2026, a iniciativa intitulada “Ginastica para Todos, para tua Saude, mexa-
te”, sob o lema “Por uma mente s& num corpo s&o”.

A sessdo decorreu a partir das 07h30, no parque de estacionamento da
instituicao, reunindo estudantes, professores, funcionarios e membros da
comunidade em geral. A actividade foi orientada pelo personal trainer
Professor Joao Kipipa, que conduziu os exercicios com dinamismo e espirito
motivador.



EKUIKUH ¢ 5

TITUTO SUPERIOR POLITECNICO
HUMANIDADES E TEC 3

I Construir Futu

O programa tem como objectivo promover habitos saudaveis, incentivar a
pratica regular de actividade fisica e fortalecer os lagos entre a comunidade
académica e a populagao local.

As proximas sessdes ja estdo calendarizadas para os dias 09, 23 e 30 de Maio,
bem como 06 e 13 de Junho de 2026, sempre no mesmo local e horario.

Com esta iniciativa, o Instituto Superior Ekuikui Il reafirma o seu compromisso
com a saude, bem-estar e integragcao comunitaria, reforcando o papel da
universidade como agente de transformacéo social.



