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2025-26 

- Não tens algo importante a dizer • CALA-TE 

- Estás num ambiente Universitário • PROMOVE O SILÊNCIO 

- Falaste • ASSUME 

- Ofendeste • PEDE DESCULPA 

- Prometeste • CUMPRE 

- Está limpo • NÃO SUJES 

- Não sabes fazer melhor • NÃO CRITIQUES 

- Não te diz Respeito • NÃO TE INTROMETAS 

- Desarrumaste • ARRUMA 

- Abriste • FECHA 

- Acendeste • APAGA  

- Se usares o que não te pertença • PEDE LICENÇA 

- Estás usando algo • TRATA-O COM CUIDADO 

- Não sabes como funciona  • NÃO MEXAS 

- É Gratuito • NÃO DESPERDICES 

- Não ajudas • NÃO ATRAPALHES 

- Ligaste  • DESLIGA  

- Sujaste • LIMPA 

- Estragaste • CONSERTA 

- Não sabes consertar • CHAMA QUEM O FAÇA 

- Pediste Emprestado • DEVOLVE 


