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Planificação do Estágio Pedagógico dos estudantes do 4º Ano do Curso de 

Ciências da Educação 

 

 

1. Introdução 

O Estágio Pedagógico é um componente essencial na formação dos futuros 

professores, proporcionando-lhes a oportunidade de aplicar os conhecimentos 

teóricos adquiridos ao longo do curso em contextos reais de ensino. No 

IsupEkuikui II, o estágio é estruturado para garantir que os estudantes 

desenvolvam competências pedagógicas, didáticas e de gestão de sala de aula, 

preparando-os para enfrentar os desafios da profissão docente. 

 

2. Objetivos do Estágio Pedagógico supervisionado 

• Capacitar os estudantes para a prática docente, através da aplicação de 

teorias e metodologias de ensino em contextos reais, promovendo o 

desenvolvimento de competências cognitivas e sócio-afetivas que permitam a 

compreensão da educação como sistema e como processo para a atuação 

eficaz no ensino secundário.  

• Desenvolver atitudes e valores de cooperação que facilitem a relação entre os 

intervenientes do processo e ensino-aprendizagem em diferentes contextos. 

 

 

 



3. Duração e Fases do Estágio Pedagógico 

3.1. O estágio terá a duração de 12 semanas (de 12 de Novembro a 17 de 

Janeiro) dividido em duas fases: 

a) A primeira fase corresponde ao período em que é obrigatória a presença 

do estagiário na escola, que corresponde a 10 semanas (de 12 de 

Novembro a 10 de Janeiro). 

 

b) A Segunda fase contempla as últimas 2 semanas, período reservado para 

a elaboração dos relatórios de fim de estágio (de 13 de Janeiro a 24 de 

Janeiro).  

3.2. Cada estudante deverá cumprir 6 horas semanais na escola, intercaladas 

com trabalhos docentes e administrativos, completando assim durante as 

12 semanas de estágio, 72 horas na escola. 

3.3. Quando o estagiário atingir 30% de ausência das aulas previstas na escola, 

implica reprovação no estágio. Para o efeito, a Direcção da escola deve 

informar por escrito o IsupEkuikui II. 

3.4. Comportamentos desonrosos, brigas, desobediência por parte dos 

estagiários podem motivar a suspensão do estágio, desde que seja feito 

um informe por parte da Direcção da escola ao IsupEkuikui II, a fim de dar 

seguimento à tramitação do respectivo inquérito e/ou processo disciplinar. 

Infrações e sanções disciplinares serão aplicadas de acordo com o 

regulamento académico do IsupEkuikui II.  

3.5. Durante o período de estágio, cada estagiário deverá leccionar, no mínimo, 

10 aulas. 

3.6. O relatório de fim de estágio deve ser elaborado com base no modelo de 

relatório de fim de estágio do curso CED. 

Obs: Para melhor orientação aconselha-se a consulta do Regulamento do 

Estágio IsupEkuikui II CED - HBO/2023. 

 

4. ACTIVIDADES A DESENVOLVER DURANTE O PERÍODO DE ESTÁGIO 

 

4.1. De 29 de Outubro a 10 de Novembro, o Departamento de Ciências Sociais 

e Comportamentais deverá disponibilizar as cartas de apresentação dos 



estagiários às escolas selecionadas, bem como indicar o mapa de 

distribuição dos estudantes por escolas; 

4.2. Dia 08 de Novembro, encontro de concertação de carácter informativo 

com os Orientadores de estágios e com os Estagiários; 

4.3. Breves considerações sobre a disciplina escolar e apresentação dos 

Estagiários (Regulamento dos estágios); 

4.4. 1ª Semana: nos dias, 12, 13, 14, e 15 de Novembro, observação das aulas 

dos professores (tutores) das escolas de estágio, participação em todas 

actividades programadas pela escola (planificação, reuniões, control e 

correcção de provas, entre outras); 

4.5. Da 2ª à 12ª Semana, de 19 de Novembro a 10 de Janeiro: aulas práticas;  

4.6. Dia 24, 27 e 28 de Janeiro: Realização de Aulas  

  

A última aula prática considera-se como a Aula Demonstrativa dos diferentes 

saberes e competências teórico-práticas apreendidas ao longo do curso e no 

âmbito do estágio. 

Esta Aula é leccionada na turma atribuída ao estagiário, com a presença do 

metodólogo e do tutor, sendo, no final, atribuída uma nota ao estagiário. 
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