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1 - INTRODUGAO

Em todos os laboratorios existem regras gerais de utilizagdo que se devem
complementar com outras de caracter pessoal, de modo a evitar a possibilidade
de ocorréncia de acidentes. Entre os riscos mais comuns, num laboratorio
quimico, destacam-se os seguintes: uso de substancias téxicas corrosivas,
inflamaveis, explosivas, manuseamento de material de vidro, trabalho a
temperaturas elevadas, trabalho a pressdes diferentes da atmosférica, uso de

fogo e uso de electricidade.

A presente apostila tem como objetivo colocar o aluno da disciplina de
Farmacotécnica em contacto com as técnicas farmacéuticas de preparacao de
medicamentos, tendo como fundamento os principios tedricos basicos e
especificos ministrados na disciplina. Com essa finalidade foram selecionadas
férmulas de produtos comumente manipuladas nas farmacias comercial e
hospitalar que, ao mesmo tempo, exemplifiquem diferentes técnicas de
preparagao. Incluiram-se alguns medicamentos de menor interesse terapéutico,
porém de importancia didatica do ponto de vista farmacotécnico. De modo geral,
as férmulas escolhidas sédo basicas, o que significa que podem ser uteis na

preparagao de uma grande variedade de medicamentos.

As aulas praticas de Farmacotécnica devem ainda propiciar:

* treinamento no manuseio de equipamentos e vidrarias;

» conhecimento de normas basicas de BPM (Boas Praticas de Manipulagao);

* desenvolvimento de senso critico e econémico na preparacido de
medicamentos.

1.1- REGRAS GERAIS DE SEGURANCA

1- Deve-se ter sempre presente que o laboratério € um lugar de trabalho sério.

2- Antes de se iniciar qualquer experiéncia, deve-se ter o cuidado de se fazer
uma preparacdo correcta, lendo os protocolos e anotando todas as

preocupacoes a tomar.
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3- Verificar, periodicamente, o estado de conservacao do equipamento eléctrico,

das condutas e das tubagens.

4- E estritamente proibido trabalhar em laboratério sem bata, devendo esta ser

de material que n&o apresente perigo quando exposto ao calor.

5- Usar quando for necessario, protecgao individual (avental, 6culos, luvas,

protetores faciais e mascaras para gases).
6- Nao é permitido comer, beber ou fumar em qualquer das areas laboratoriais.

7- Todos os acidentes devem ser imediatamente comunicados e objecto de

relatorio.

8- Todas as operagdes que envolvam produgao de gases ou vapores devem ser

realizadas dentro da hotte.

1.2- PROTECGAO PESSOAL

1- Usar sempre uma bata limpa e justa.
2- Usar calgado fechado (evitar sapatos abertos, sandalias,...).
3- Em situacdes de risco ndo se pode dispensar o uso de 6culos de protecgao.

4- Usar luvas apropriadas durante a manipulagdo de objectos quentes e de
substancias que possam ser absorvidas pela pele (corrosivas, lIrritantes,

cancerigenas, toxicas, nocivas...9).

5- Antes de utilizar qualquer substancia deve-se tomar conhecimento dos riscos

que ela comporta.

6- N&o pipetar com a boca. Utilizar um pipetador (pompetes, macrocontroladores

de pipetas,...).

7- N&o comer, ndo beber nem fumar no laboratério.

8- Nunca provar ou cheirar, directamente, solucdes nem produtos quimicos.
9- Lavar com frequéncia as maos durante e no fim do trabalho laboratoriasil.
10- Todas as feridas expostas devem estar devidamente protegidas.

11- Nao é aconselhavel usar os cabelos compridos soltos.
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12- Usar mascaras de proteccdo sempre que manusear produtos que libertem

gases toxicos.
13- Nao manusear equipamento eléctrico com a maos humidas.
14- Nunca trabalhar sozinho no laboratério.

1.3- ARMAZENAMENTO DE REAGENTES

1- O armazenamento dos produtos quimicos deve ficar localizado em areas

préprias.

2- Um planeamento da armazenagem de reagentes usados num laboratério,

dividindo-os, por exemplo, nas seguintes categorias:

¢ reagentes inflamaveis » substancias corrosivas

* reagentes toxicos * reagentes sensiveis a agua
* reagentes explosivos * gases comprimidos

* agentes oxidantes * substancias radioativas

3- Nao armazenar nenhum produto no chao ou atras de portas.
4- Nao empilhar os reagentes.

5- Conhecer a simbologia, nacional e internacional, usada na rotulagem. Os
rétulos devem conter informacdes para a perfeita caracterizacdo, bem como
indicacbes de possiveis riscos e medidas preventivas para o0 seu
manuseamento. Para a indicagdo de riscos mais agressivos, deve-se usar
simbologia adequada, usada internacionalmente e de rapida interpretagao visual.
Deve-se rever periodicamente os rétulos e, em caso de maior utilizacio,

providenciar a sua protec¢cao com pelicula plastica aderente.
6- Nao armazenar, conjuntamente, reagentes incompativeis.

Reagentes incompativeis sdo aqueles que podem reagir:

e violentamente;
e com evolucao de calor;

e produzindo vapores toxicos;

e produzindo vapores inflamaveis.

6/44



CLASSES DE REAGENTES INCOMPATIVEIS

REAGENTES INCOMPATIVEIS COM

ACIDOS BASES E METAIS REACTIVOS

ACIDOS OXIDANTES ACIDOS ORGANICOS, CIANETO DE
SODIO E SULFURETO DE FERRO

AGENTES OXIDANTES AGENTES INFLAMAVEIS, COMBUSTIVEIS,
E REDUTORES

AGENTES TOXICOZ AGENTES INFLAMAVEIS

AGENTES HALOGENANTES CARBONO

CLORATOS COMPOSTOS ORGANICOS

HALOGENEOS FOSFORO

NITRATOS HIDRETOS DE METAIS

PERCLORATOS METAIS

PERMANGANATOS NITRITOS

PEROXIDO DE HIDROGENIO siLiclo

7- Armazenar todos os reagentes devidamente identificados.
8- Colocar os recipientes com acidos concentrados em prateleiras baixas.
9- Situar os reagentes inflaveis longe de qualquer fonte de ignigéao.

10- Armazenar os reagentes sensiveis a agua em locais secos e desprovidos de

pontos de agua.
11- Guardar as solugdes de hidréxidos inorganicos em recipientes de polietileno.

12- Armazenar os reagentes peroxidaveis ( alteraveis pela luz e pelo ar) em local

escuro «, seco e fresco e em recipientes escuros e a prova de ar.
13- Manter os reagentes explosivos segregados e nunca em recipientes de vidro.

14- Nunca armazenar agentes oxidantes (oOxidos, peroxidos,...) em locais onde
se encontrem substancias inflamaveis, reagentes organicos, agentes

desidratantes e agentes redutores.
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1.4- DESTRUICAO E DESPEJO DE RESIDUOS

Os residuos quimicos de laboratério ndo devem ser despejados directamente no

esgoto.

Todos o0s desperdicios devem ser adequadamente acondicionados,

devidamente identificados e eliminados.

Dependendo das caracteristicas dos produtos, deverao ser feitos tratamentos

prévios ao despejo que poderao envolver operagdes tais como:
- diluigao,
- neutralizagao,
- combustao,
- arrefecimento,
- filtragao

Quando o residuo for gasoso, o tratamento usado frascos lavadores é bastante

eficiente.

A eliminagcao de residuos, depois de devidamente tratados, podera ser

efectuada de diversas, entre as quais:

- recuperacao;

- entero;

- incineragéo (ao ar livre ou utilizando incineradores especiais);
- langamento no esgoto.

No final desta unidade o aluno devera ser capaz de:

¢ Reconhecer o laboratério como local de risco controlado;

* Avaliar o impacto ambiental associado a uma ma eliminac&o de residuos
laboratoriais;
* Aplicar regras relativas a seguranga pessoal, ao armazenamento e ao

manuseamento e eliminagao de reagentes.
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2 -INSTRUMENTOS E EQUIPAMENTOS

Entre os principais instrumentos e equipamentos utilizados na Farmacotécnica

podem ser destacados:

2.1 Almofariz - Utilizado nos processos de pulverizacao, trituragao e mistura de
drogas vegetais, sais e outros pos de grande volume. Podem ser de ferro,
bronze, marmore ou porcelana (de massa). Almofarizes menores, de porcelana
ou de vidro sdo geralmente denominados de GRAL. A contusdo e a trituragao
dos solidos é obtida pelo atrito com o PILAO ou PISTILO, instrumento que
acompanha o almofariz, cuja extremidade ou cabega, apresenta forma convexa

mas aplanada de modo a permitir boa superficie de contato com o fundo deste.

Almofariz

2.2 Balangas - A balanga granataria (balanga mecénica) ou a digital de precisao
sdo as mais utilizadas na pesagem de farmacos e excipientes no preparo
artesanal (ou seja, laboratorial) de medicamentos, como na farmacia magistral,
por exemplo. Em geral essas balangas possuem precisdo que varia entre 0,1 a
0,001 g.

Nas farmacias, a balanga analitica, que tem precisao de 4 a 6 casas decimais do
grama (de 0,0001 a 0,000001 g) € empregada em casos de alta precisdo, ao se
trabalhar com principios ativos muito potentes e que, portanto, participam em
pequenas quantidades na formula. Entretanto, nesses casos, a rotina de
pesagem de pos muito potentes como hormdnios, digitalicos, vitaminas, entre

outros, € realizada mediante o uso de pos diluidos.
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O farmaco potente é diluido com excipientes adequados e, na pesagem do dia-

a-da, sdo usados para facilitar a pesagem e aumentar a segurancga.

Compostos corrosivos como o iodo sdo necessariamente tomados com
espatulas de plastico ou vidro e pesados sobre vidros de reldgio, evitando-se o
contato com materiais metalicos e papéis. A escolha da balanga deve considerar
a massa a ser determinada em combinagdo com as propriedades da balanca.
Assim, uma massa pequena deve ser pesada em balanca com capacidade de
discriminar essa massa com precisdo e exatidao adequadas. Para tanto, cada
balanca apresenta uma placa acoplada contendo as propriedades descritas a

seguir.
2.3.1 Propriedades das balangas

Carga maxima ou capacidade: € a massa maxima que pode ser pesada no
equipamento. Carga minima: € a menor massa que pode ser medida no
equipamento. Abaixo da carga minima, o equipamento pode ndo detectar a
quantidade a ser medida. Sensibilidade: € a menor variagdo de massa detectavel
pelo equipamento. exatiddo. Erro: ou desvio, diferenga entre a massa medida e
a massa real. Legibilidade ou readability: menor diferenga que pode ser lida entre
valores préximos. Nas balangas analdgicas € a menor parte de um intervalo da

escala de leitura que pode ser lido.

Exemplo: Na escala em centimetros da régua abaixo

A legibilidade é de 1 mm ou 0,1 cm

Nas balancas digitais, € a menor variagédo de uma leitura, acima ou abaixo, do

valor determinado. Exemplo: para a balanga abaixo, a legibilidade é de 0,01 g.
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Balanga digital

Resolucéo: geralmente definida como a razdo entre a capacidade maxima e a
legibilidade. Exemplo: se a capacidade maxima for 500 g e a legibilidade 0,1 g,

a resolugéao é de 5000 digitos.

2.3.2- Determinagao da quantidade minima a ser pesada em uma balancga

Se uma balanga com sensibilidade de 1 mg for empregada para pesar 0,5 mg, o
equipamento ndo acusara qualquer lteragao de massa. A carga minima deve ser
contemplada (ndo pesar massas abaixo da carga minima) e a sensibilidade da
balanga vai dar a precisdo da pesagem. Portanto, é recomendado que se pesem
massas 20 vezes maiores que a sensibilidade do equipamento, conforme a

férmula:
Peso Minimo = sensibilidade .1100 /erro (em %)

Ex.: Considerando que se pretende empregar uma balanga digital com
sensibilidade de 0,01 g para determinagdes de massa com até 5% de erro, qual

deve ser a massa minima a ser medida?
Peso Minimo = 0,01 -100/5=0,2 g

2.3-3 Béquer

Utilizado para dissolugdo ou preparacdo de solucdes a quente, devendo ser
protegido do fogo direto pelo uso, por exemplo, de tela de amianto ou
aquecimento em banho-maria. Pode ser colocado diretamente sobre uma placa
aquecedora ou manta. Nao deve ser empregado para medidas de volumes pois

sua escala é ficticia. Deve ser evitado o uso de bastido de vidro, contra as
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paredes e o fundo do béquer, pois pode ser quebrado. Dissolugdes a frio devem

ser realizadas nos copos graduados ou calices.

Béquer

2.4 Calice ou copo graduado

(quando de volume maior que 60 mL) - Utilizados nas medidas nao rigorosas de
volumes de liquidos, viscosos ou nao, na preparacao de formulagdes liquidas
com dissolucgao a frio e auxilio de bastdo de vidro. Ao contrario do béquer, o copo
graduado tem forma cbnica e o fundo arredondado de vidro espesso e
apropriado para receber choques do bastdo de vidro. O calice, de menor
capacidade, € graduado em 0,1 mL, espagando-se a graduacéo a medida que a
sua capacidade aumenta. Deve ser utilizado, ainda, no acerto do volume final da

preparagao.

{
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2.5 Capsula de porcelana

Empregada para a fusdo de materiais solidos e ceras. Apresenta paredes finas
que nao resistem ao atrito, ndo devendo ser utilizada na preparagao de férmulas
farmacéuticas. Assim como o béquer, nao deve ser colocada em contato com a

chama diretamente.

2.6 Espatula

Tem a finalidade de auxiliar nas diversas operagoes. Deve apresentar cabo de
madeira e a lamina longa, flexivel e de aco inoxidavel. E de uso imprescindivel
na manipulacdo farmacéutica. Nas preparacbes que envolvem substancias
corrosivas, como o iodo metalico, sdo usadas espatulas de osso (marfim, mais
antigamente), vidro ou plastico. As dimensdes das espatulas variam muito
conforme o emprego, sendo as menores 6 preferencialmente empregadas para
pesagem e as de ago inox com laminas maiores, no preparo de cremes e

pomadas pela técnica de espatulagao.

.~
=

Espatula
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2.7 Funil de vidro

Auxiliar nas operagdes envolvendo liquidos, no enchimento de frascos e como
suporte para papel de filtro. Deve ser sempre usado apoiado em anel de ferro
apropriado, preso em suporte adequado e nunca apoiado sobre o frasco de

acondicionamento diretamente.

Funil de vidro

2.8 Gral de vidro e gral de porcelana ou massa

Empregado na trituragdo de pequena quantidade de pds, na mistura de poés ja
triturados e na formulagdo de suspensdes, emulsées e pomadas. No gral de
porcelana ndo devem ser colocadas substancias corrosivas, corantes e
esséncias, pois impregnam a porcelana e podem contaminar preparagdes
subsequentes. No caso desse tipo de substéncias, usa-se o gral de vidro. Ao
empregar o gral de porcelana para mistura de liquidos, ceras e outros materiais
lipidicos fundidos ou aquecidos, a fim de evitar contato destes com as paredes
frias do gral, o mesmo devera ser aquecido - somente o de massa e nunca o de
vidro. O aquecimento n&do devera ser direto na chama e sim, colocando-se
pequeno volume de alcool (2 mL) em seu interior, acender e aguardar que todo
o alcool seja consumido pela chama. Nessa operagéo deve-se aquecer também
a extremidade do pistilo. Esse procedimento evita a solidificacdo dos materiais
fundidos, em especial durante a obtencdo de emulsdes em que as fases aquosa
e oleosa devem encontrar-se na mesma temperatura durante a emulsificagao.
No gral todas as operagcbes devem ser efetuadas com auxilio do pistilo e

espatula.
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Gral de porcelana ou massa

2.9 Papel de filtro

Utiliza-se, de modo geral, o papel qualitativo na filtragdo de solugbes né&o
viscosas ou de baixa viscosidade. No caso da preparacdo de formas
farmacéuticas liquidas sédo obtidas solugdes limpidas e, portanto, emprega-se o
papel pregueado e néo liso, usado apenas quando se quer aproveitar o sélido
retido (qQue n&o é o caso de dissolu¢des simples onde n&o deve restar residuo).
Xaropes e solugdes viscosas devem ser filtrados por papéis proprios ou em gaze
dobrada e colocada no interior do funil. Através da filtracdo ficam retidos os
materiais estranhos a formulagdo. Todos os medicamentos preparados sob a

forma de solugcédo devem ser filtrados e depois acondicionados.
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2.10 Pedra de marmore e placa de vidro

Apresenta superficie lisa que facilita a incorporacao de pés a cremes, pomadas
ou vaselina solida, por exemplo. Através da técnica de espatulagcdo, com
movimentos circulares da espatula, misturam-se até a perfeita distribuicao e
homogeneizagdo quantidades crescentes de creme e pds. Geralmente
empregam-se agentes de levigagdo que s&o liquidos para umedecer

previamente o solido a ser incorporado.

2.11 Pipeta

Somente € empregada na medida de volume de liquido que exija precisdo e
exatidao rigorosas. Deve ser evitado seu uso em contato com liquidos viscosos
que nao escoam facilmente e, especialmente, extratos vegetais, pois esses
podem ser resinosos e impregnam as paredes da pipeta dificultando sua
limpeza. Esses liquidos devem ser medidos em calices e copos graduados ou,
preferencialmente, pesados com auxilio de béquer ou papel impermeavel. A
pipeta nunca deve ser esvaziada por sopro, a menos que tenha sido aferida para

tal.
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2.12 Pistilo

2.13 Proveta

Usada para medidas n&o rigorosas de volumes liquidos. As provetas apresentam
capacidade que variam de 5 a 2000 mL ou mais. Sdo mais exatas que 0s copos
graduados. As de menor capacidade sdo graduadas em 0,1 mL, espagando-se
a graduagao a medida que sua capacidade aumenta.

2.14 Tamis

Instrumento utilizado na operacdo de tamisacido. Os tamises sédo constituidos
por aro, em geral de metal, de diametro variavel, tendo cerca de 8 cm de altura,
com uma das extremidades fechada por tecido bem tenso. Esse tecido permite,

em funcao da abertura padronizada de suas malhas, a separacao das particulas
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conforme o didmetro. Os tecidos usados na fabricacdo de tamises podem ser de
latdo, ago inoxidavel, seda, crina ou fibras sintéticas. O objetivo principal da
tamisacao € homogeneizar o tamanho das particulas, se necessario, medi-las e
classifica-las quanto ao grau de tenuidade. A Farmacopeia Brasileira, assim
como outras farmacopeias, apresenta tabelas com a numeragao dos diversos
tamises, conforme a abertura da malha, e a correspondente classificagcao dos

pos em funcdo do tamanho de particula.

3 - UTILIZACAO DOS INSTRUMENTOS E EQUIPAMENTOS
3.1 Uso da balanga em Farmacotécnica

Antes de iniciar a pesagem, verificar a limpeza do prato da balanga, a voltagem
do equipamento e o nivelamento. Se necessario, o nivel deve ser ajustado,
geralmente, por meio de parafuso localizado no pé do equipamento. Devem ser
verificados: capacidade, cargas maxima e minima e sensibilidade em relagéo a

massa a ser pesada.
Procedimento:

1. ligar a balanga de precisao e verificar se 0 equipamento aponta para resposta
zero, sem peso. 2. Colocar o papel de pesagem ou outro material receptor e
acionar a tara, se disponivel — caso ndo, anotar a massa e adicionar a massa a

ser pesada.

3. Iniciar a transferéncia do material com a espatula adequada para o papel (ou
outro material) e ir observando a variagdo na escala ou mostrador digital até que
a massa desejada seja alcancada. E recomendavel que, se usado outro material
receptor, a massa deste ndo deve ultrapassar a massa a ser pesada uma vez

que podem ser afetados a resolucao e o erro da leitura. Observacoes:
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- Limpar imediatamente a balanca ou mesa se qualquer por¢ao da substancia

pesada cair sobre as mesmas. Nesse caso a substancia deve ser desprezada.
- Verificar os rétulos da substancia pesada antes e depois da operacéo.

3.2 Uso do material graduado em Farmacotécnica

1. Escolher o menor tamanho disponivel que contenha o volume a medir.

2. Examinar o material (copo, calice ou proveta) para verificar se esta limpo e
seco. Serao considerados sujos: os utensilios aferidos ou graduados quando, ao
escoar o liquido, ficarem aderidas gotas as suas paredes ou se 0 menisco se

formar de maneira irregular.
3. Segurar o material proximo a base, com a mao esquerda.

4. Com o dedo minimo da mao direita retirar a tampa do frasco que contém o
liguido a medir. 5. Com a mao direita, ainda sustentando a tampa, segurar o

frasco com o rétulo voltado para o concavo da mao.

6. Trazer o copo, calice ou proveta, ao nivel dos olhos e derramar

cuidadosamente o liquido, até a marca desejada.

7. Recolocar o frasco na mesa, repor a tampa e reler o rétulo do frasco para
maior seguranca. Nunca deixar frascos destampados e tampas abandonadas

sobre a mesa.
8. Reler o volume.

9. Derramar o conteudo do material graduado no recipiente definitivo. 10.Limpar

o material graduado logo ap6s usa-lo.

4 - APRESENTAGAO DAS PREPARAGOES

A apresentacdo final das preparacbes farmacéuticas € de fundamental

importancia, tanto do ponto de vista técnico, quanto estético, abrangendo:

¢ Acondicionamento: cabe ao profissional farmacéutico a escolha adequada do
material de acondicionamento, levando em consideragcao os aspectos técnico e
econdmico. Deve-se lembrar que o mesmo deve proteger o medicamento dos
agentes externos, ndo modificando sua composigéo, quer retirando ou cedendo

elementos ao seu conteudo. Por outro lado, deve ser de baixo custo e facilitar o
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transporte e armazenamento. O material de acondicionamento deve ser
previamente lavado com agua potavel e, em seguida, agua purificada,

apresentando-se seco no momento do uso.

e Rétulo: Apds o envase, o medicamento deve ser rotulado. Ha basicamente

quatro tipos de rétulo:

\Uso externo: para preparagdes administradas por via topica, oftalmica, retal,
vaginal, injetaveis etc. Esse tipo de rétulo pode ser identificado por uma tarja

vermelha.
\Uso interno: para preparagdes de uso oral que se destinam a atravessar o tubo

digestivo: xaropes, comprimidos, drageas. Os comprimidos sublinguais ndo se
enquadram nesse item e sim em preparagdes de uso externo. Esse tipo de rétulo

pode se apresentar com tarja verde.

] Matérias-primas e para identificar o medicamento quando ainda em

preparagao. Em geral essas preparagdes sao identificadas com rétulo de tarja

preta ou preta e vermelha.

] Tarja branca ou sem tarja: uso interno ou externo. No conteudo do rétulo devem

estar discriminados:
] féormula da preparagdo, caso seja magistral , ou a indicagdo bibliografica
quando se tratar de féormula oficinal;
] nome do paciente;
nome do prescritor e numero do conselho de classe data

do preparo e validade;
] posologia;
] modo de usar (quando ndo acompanhado de bula); \ nome do farmacéutico

responsavel pela preparacao.
] Nome da farmacia, CNPJ e endereco. Exemplo de rétulo:
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FARMACIA FARMACOTECNICA, ISUPEKUIKUI2 2024

Nome do paciente: Nome do Prescritor:

Av. Huambo

SOLUGAO DE POVINILPIRROLIDONA IODO (PVPI)

PVPI(10%DE IODOACTIVO).....coiiiiirieieieieeeieeiee e, 10,0G
Agua destilada................c.oeii i QuSP e, 100M

Uso externo

Data de fabricagéo: Data de validade

Responsavel técnico: Angelino Chicomo Bento

5 - FORMAS FARMACEUTICAS LIQUIDAS
5.1 Solugoes

Sao misturas de duas ou mais substancias e do ponto de vista quimico e fisico,
homogéneas. As solugdes farmacéuticas sdo sempre liquidas e obtidas a partir
da dissolucdo de um sélido ou liquido em outro liquido. Quando a dissolugéao é
total, originando um sistema homogéneo com particulas de didametro menor ou
igual a 0,001 um, temos uma solugéo verdadeira. Quando a dissolugao é parcial

e a porgao insoluvel pode ser desprezada, sem prejuizo para a preparagéo, diz-

se que a solugdo originada é extrativa.

Ha diversos factores que influem na dissolugéo:

] pH: dependendo do carater acido ou basico do soluto, ha maior ou menor
dissolucdo do mesmo em funcéo do pH do solvente.

] agitacdo: em geral, quanto maior a agitagado, melhor a dissolugéo.

] tamanho do soluto: quanto menor a particula de soluto a ser dissolvido, melhor

sua dissolucéo. \ temperatura: em geral, o aumento da temperatura facilita a

dissolugao.
] constante dielétrica do solvente: para solutos polares, quanto maior a constante
dielétrica do solvente, melhor a dissolucéo.
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] uso de co-solventes e substancias hidrotrépicas: facilitam a dissolugao.
Exemplos: alcool como co-solvente do metilparabeno em agua; iodeto de sodio

e iodeto de potassio facilitam a dissolugéo do iodo em agua.

5.2. Suspensodes e emulsoes

Sao formas farmacéuticas classificadas como dispersées farmacéuticas. Essas
formas s&o caracterizadas por possuirem duas fases em mistura homogénea,
Na disciplina sdo estudadas dispersoes liquidas e semissodlidas, onde pode
haver a dispersao de um solido finamente dividido em um meio liquido, que séo
as suspensdes. Nesse caso, o solido € o farmaco que deve ter baixa solubilidade
no veiculo. Ou, no caso das emulsdes, podemos ter um liquido cujas goticulas
sao dispersas em outro meio liquido e, para tanto, ambos os liquidos devem ser
imisciveis. Em todas as dispersdes liquidas, o rétulo deve conter o alerta ao
paciente para agitagdo antes do uso, com a finalidade de restabelecer sua
homogeneidade e, portanto, manter a uniformidade de doses durante o

tratamento.

As suspensodes, portanto, contém um farmaco no estado sodlido, finamente
dividido (entre 10 e 50 uym), disperso em meio liquido no qual € pouco soluvel,
que pode ser aquoso ou oleoso. Sao classificadas quanto a via de administragao
em suspensdes orais, topicas, oftalmicas e injetaveis. As duas ultimas precisam
de um controle mais severo quanto ao tamanho de particula, que deve ser igual
ou inferior a 10 ym. Varios fatores influem na estabilidade fisica das suspensdes
que devem também manter sua estabilidade quimica e microbiologica. As
principais vantagens das suspensdes sdo permitir a administracdo de solidos
pouco soluveis por meio de preparagdes liquidas (para idosos e criangas com
dificuldade de deglutir formas solidas), propiciar efeito prolongado (suspensdes
de antibidticos, insulina, anti-inflamatorios esterdides), aumentar a estabilidade
de farmacos susceptiveis a hidrélise, permitir maior tempo de acido nas

preparacdes oftalmicas, entre outras aplicacdes.

As emulsdes sio sistemas dispersos constituidos de duas fases liquidas
imisciveis (oleosa e aquosa), onde a fase dispersa ou interna é finamente
dividida e distribuida em outra fase continua ou externa. Temos emulsdes do tipo

oleo em agua (O/A: fase externa aquosa) e agua em o6leo (A/O: fase externa
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oleosa). A estabilidade da emulsdo é garantida com o uso de agentes
emulsificantes, geralmente substéncias tensoativas. As emulsdes podem ser
semissolidas (cremes emulsivos) ou liquidas, como as logdes, destinadas ao uso
externo ou interno, devendo ser sempre agitadas antes do uso. Devem, ainda,
serem adicionados adjuvantes com finalidade antioxidante para a fase oleosa,
como BHT e BHA. No caso da inclusdo de farmacos susceptiveis a oxidagao,
deve ser verificado o seu coeficiente de particdo, tendo em vista a prote¢ao do
farmaco na fase em que sera incluido. Caso se distribua em ambas as fases
(oleosa e aquosa), deverdo ser adicionados estabilizantes soluveis em agua e
em oOleo. Como se trata de sistema disperso, a semelhancga das suspensodes, o
aumento da viscosidade nas preparacdes liquidas pode melhorar a estabilidade
fisica das emulsdes (evitar ou diminuir a sepa ragao de fases). Nas emulsdes
liguidas de uso oral deverdo ser acrescentados adjuvantes com finalidade
corretiva para aroma, sabor e cor, se necessario. Tanto suspensdes e emulsoes,
quando nao estéreis, devem ser adicionadas de agentes conservantes para
manter a qualidade microbiologica. As estéreis multidoses também requerem
conservantes. Quando de uso injetavel, tanto as suspensdes como as emulsdes

devem atender as especificagdes de esterilidade e auséncia de pirogénios.
FORMULAS DE FORMAS FARMACEUTICAS LIQUIDAS

1. ALCOOL 70%

A. FORMULA Alcool 96 GL.........c.ccovevevnee.. 72,8

Agua destilada...q.S.p.....ccoveerieeieeeeen 100 mL Prepare 200 mL

B. ESTUDO CRITICO

Alcool: composto activo de accdo antimicrobiana, com mecanismo de accdo de
desnaturacao das proteinas da membrana bacteriana. A quantidade de alcool
96GL foi calculada levando-se em conta as densidades do alcool 70 e do 96GL,

constante de Tabelas Alcoométricas das Farmacopeias.
Agua: veiculo.

Uso: como antisséptico e desinfetante.
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C. TECNICA DE PREPARAGAO

Medir 182 mL de alcool em copo de 250 mL: 180 mL no copo mais 2 mL na
pipeta graduada. Completar com agua, agitar, verificar o volume e completar, se

necessario. Filtrar* por meio de papel pregueado para frasco de vidro.
D. ACONDICIONAMENTO

Frascos de vidro ou plastico.

2. SOLUCAO DE D-PANTENOL

A. FORMULA D-pantenol..........c.cccccceeeeveuen.. 509

AICOO! 70%...0-S.P et 100 mL

Prepare 50 mL

B. ESTUDO CRITICO

D-pantenol: farmaco com agao regeneradora de tecidos (transformado em ac.
Pantoténico, precursor da coenzima A — aumenta a divisao celular; umectante.

Soluvel em alcool. Estavel a luz.

Alcool: antisséptico, solvente e veiculo.

Uso: pés barba, pds-sol, pds depilagao, pdés-amamentacao.
C. TECNICA DE PREPARAGAO

Pesar o d-pantenol em vidro de reldgio e transferir quantitativamente para calice
de 60 mL. Lavar cuidadosamente o vidro de relégio com pequenos volumes de
alcool 70%. Complete o volume para 50 mL com alcool 70%. Filtre* por meio de
papel pregueado. D. ACONDICIONAMENTO

Frascos de vidro &mbar ou transparente.

3. XAROPE SIMPLES

A. FORMULA
AGUCAN ... 85¢
Metilparabeno ............cccccovvvveeeees 0,149
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Agua purificada .....q.8.p .............. 100 mL
B. ESTUDO CRITICO

Acucar: componente do xarope que confere sabor doce, viscosidade e devido a

alta concentragéo, conservagao do xarope.
Metilparabeno (Nipagim®): conservante.
Agua: solvente e veiculo.

Uso: como matéria prima para preparacéo de xaropes; como agente suspensor

em suspensoes, corretivo do sabor.

C. TECNICA DE PREPARAGAO
Adicionar o acucar e o Nipagin® em 45mL de agua e aquecga até 85° C

controlando a temperatura. Apds dissolucao total, esfrie, transfira para copo
graduado, complete o volume e filtre* através de gaze ou papel de filtro

especifico para xarope.

Calculo do volume de agua:

densidade do xarope simples = 1,3 g/mL

1,3g/ 1mL =m/100mL

Assim, m=130 g, é a massa de 100 mL de xarope.

Se 85 g sdo de agucar e so6 temos agua e agucar, entao:

130 (massa total de xarope) — 85 (massa do agucar) = 45 g de agua
45 g de agua correspondem a 45 mL de agua a 25°C

D. ACONDICIONAMENTO
Frascos de vidro ambar hermeticamente fechados.

4. XAROPE DE HIDROXIZINE

A. FORMULA
Cloridrato de hidroxizine .................... 0,1%
Xarope simples.....q.S.Pceeeeeeeennniianannn. 100 mL
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B. ESTUDO CRITICO

Hidroxizine: actividade bloqueadora do receptor H1 da histamina . O cloridrato
€ um po branco, inodoro. Soluvel 1:1 em &agua, 1:4,5 em alcool, 1:13 em
cloroférmio. Pouco soluvel em acetona e muito pouco soluvel em éter. Sensivel
a luz. O cloridrato € um pé branco, inodoro. Soluvel 1:1 em agua, 1:4,5 em alcool,
1:13 em cloroférmio. Pouco soluvel em acetona e muito pouco soluvel em éter.

Sensivel a luz.

Xarope simples: corretivo do sabor e veiculo.
Uso: anti-histaminico, ansiolitico, antiemético.
C. TECNICA DE PREPARAGAO

Num calice, dissolver o cloridrato de hidroxizine em q.s. de agua. Transferir para
0 copo graduado de 125 mL. Acrescentar aproximadamente 50 mL de xarope.

Agitar bem. Completar o volume e filtrar* com gaze ou papel de filtro para xarope.
D. ACONDICIONAMENTO
Frascos de vidro ambar hermeticamente fechados

5. SOLUGAO DE IODOPOLIVINILPIRROLIDONA (PVPI)**

A. FORMULA
PVPI (10% de iodo ativo)..............eeeeeee. 10g
Agua purificada .....q.5.p coveeveereeeeene, 100mL

B. ESTUDO CRITICO

PVPI: complexo de iodo (9 a 12%) e povidona, p6 de cor amarronzada e odor
caracteristico. Soluvel em agua e alcool, praticamente insoluvel em acetona e
eter. Usado como desinfetante e como antisséptico, em ferimentos (solu¢ao
aquosa) e no pré-operatorio de pele e mucosas (solugdo alcodlica). O 12 é
liberado gradualmente que atua contra bactérias, fungos, virus e esporos.
Solugao de PVPI é menos potente que preparagcdes contendo iodo livre, mas
também é menos irritante. Nao deve ser utilizado em grandes areas de pele

devido a excessiva absorcao de iodo.
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Agua: solvente e veiculo.
Uso: antisséptico e desinfetante
C. TECNICA DE PREPARAGAO

Pesar o PVPI com espatula de plastico diretamente para copo graduado de 125
mL. Adicionar agua purificada aos poucos agitando com o bastdo. Adicionar

agua até proximo ao menisco e agitar até dissolugéao total.

Completar o volume com agua purificada. Essa solu¢gdo ndo deve ser filtrada

pois o iodo reage com o papel.

D. ACONDICIONAMENTO

Frascos de vidro &mbar ou transparente.
Observacgoes:

* toda a filtragdo (com papel ou gaze) e transferéncia de liquidos deve ser
realizada em funil de vidro sobre o anel de metal fixado em suporte. ** todo o
material contaminado com iodo deve ser lavado inicialmente com a solugao de
tiossulfato de sédio disponivel no laboratério. O tiossulfato reduz o iodo a iodeto
que deixa de ter poder oxidante e toxico ao meio ambiente. Nunca dispensar

residuos de iodo na pia.

5.3 Preparagoes tépicas semissélidas

Preparagdes topicas semissolidas sdo aquelas previstas para aplicacdo na pele
ou em certas mucosas para agao local ou penetracdo percutdanea de
medicamentos, ou ainda por sua acdo emoliente ou protetora. As preparacdes
destinadas ao uso oftalmico, ao tratamento de feridas ou a aplicagdo sobre

lesdes extensas da pele devem satisfazer as exigéncias do teste de esterilidade.

Distinguem-se 4 categorias de preparagdes semissélidas: as pomadas, os

cremes, 0s géis e as pastas.
5.3.1 Pomadas

Pomadas sao preparacdes topicas constituidas de base monofasica na qual

podem estar dispersas substancias sélidas ou liquidas.
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5.3.2 Cremes

Sao preparacdes plasticas obtidas pela dispersao de duas fases liquidas nao
misciveis ou praticamente imisciveis, ou seja, sdo emulsdes com consisténcia

semissolida. Podem ser do tipo 6leo em agua (O/A) ou agua em éleo (A/O).

5.3.3Géis

Géis sdo formas farmacéuticas semissolidas contendo um ou mais farmacos
caracterizada pela presenga de agentes gelificantes para conferir firmeza a uma
solugdo ou dispersdo. Os agentes gelificantes em geral sdo polimeros que
dispersos em meio aquoso desenvolvem capacidade doadora de viscosidade.
Os géis sao muito usados em produtos dermatoloégicos e cosméticos, permitindo

veicular farmacos hidrossoluveis e lipossoluveis.

Géis hidrofilicos sao preparagdes obtidas pela incorporagdo de agentes
gelificantes - tragacanta, amido, derivados de celulose, polimeros
carboxivinilicos e silicatos duplos de magnésio e aluminio - a agua, glicerol ou
propilenoglicol. Dependendo do tipo e concentragdo de gelificante temos géis
para diversos usos como: lubrificantes de catéter e instrumentos cirurgicos, em

oftalmologia, como base dermatoldgica, etc.

5.3.4 Pastas

Pastas sdo pomadas contendo grande quantidade de solidos em dispersao. Em
geral contém mais de 20% de pdés finamente pulverizado na formulagéo.
Apresentam consisténcia macia e firme, sdo pouco gordurosas e tém grande

poder de absorgédo de agua ou de exsudados.

Em geral, as preparagcdes semissélidas sdo obtidas em duas etapas.
Inicialmente, sdo preparadas as bases, conhecidas como excipientes, e, numa
segunda fase, os farmacos séo incorporados. Os excipientes devem ter certas
caracteristicas como nao serem irritantes ou sensibilizantes, devem ser neutros
em relagdo ao pH (ou aproximar-se ao pH da pele), compativeis com os farmacos
que Ihe serao incorporados, ter plasticidade e liberar, eficientemente, o farmaco

na dose especificada.
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FORMULAS DE FORMAS FARMACEUTICAS SEMISSOLIDAS

6. CREME LANETTE COM ALANTOINA E UREIA

6.1 CREME LANETTE

A. FORMULA

Lanette N®............ooooeiiiiiie 15¢g
Cetiol V®....cooovveeeiiiiiii 39
Oleo mineral.........ccccooveveeveeeeeneenn. 29
Propilenoglicol.............cccooiiiiiiiiiee. 59
Metilparabeno (Nipagim®i). ................ 0,15g
Propilparabeno (Nipazol®)............... 0,059
Agua purificada .....q.S.p ..eoveveenn.. 100 mL

B. ESTUDO CRITICO

Lanette N®: € um alcool cetoestearilico emulsificado, resultante da mistura de
cerca de 90% de alcoois cetilico e estearilico e 10% de laurilsulfato. Solidifica a
menos de 52° C. Sua apresentagao € em escamas ou po e € utilizado sobretudo
como emulsificante de cremes — emulsdes, até 40% ou mais, conjuntamente com
oleos. Uma quantidade de 1% ja é suficiente para preparar uma emulsédo, mas a
10% torna-se consistente, tornando-se densas até 40%, o que constitui um bom
produto para cremes e pomadas. Funde-se até ficar incolor, transparente ou um

liquido amarelo. E insoltvel em agua, soltvel em alcool, éter e vaselina liquida.

Cetiol V®: Componente oleoso, agente solubilizante para o6leos essenciais,
substancias gordurosas e para as de natureza lipofilica. E utilizado como

emoliente.
Oleo mineral:
Emoliente, suavizante para pele, lubrificante para massagem.

Propilenoglicol: 1,2-propanolol; metilglicol; 1,2-diidroxipropano. CH3H802,
peso molecular 76,09: C 47,4%; H 10,6%; O 42,1%. Liquido incolor, inodoro,

viscoso e higroscopico, miscivel com agua, maioria dos 23 6leos essenciais,
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acetona, cloroféormio. Soluvel em éter. Tem interesse umectante e emoliente.
Utilizado como solvente e veiculo juntamente com farmacos instaveis ou
insoluveis em agua. Também pode ser aplicado como agente estabilizante e

conservante em vitaminas.

Metilparabeno (Nipagin®): C8H803, peso molecular 152,14. Conservante
empregado na concentragdo 0,05 - 0,25%. E ativo contra bolores e leveduras e
menos ativo contra bactérias. E incompativel em alcalis, sais de ferro, silicato de
aluminio e magnésio, talco, polissorbato 80 e trissilicato de magnésio.
Solubilidade 1:400 ou 500 de agua, 1:50 de agua fervente, propilenoglicol

(22/100), soluvel em alcool.

Propilparabeno (Nipazol®): C10H1203, peso molecular 180,20. Cristais
brancos muito pouco soluveis na agua (0,05%), soluvel em alcool, éter e
propilenoglicol (22%). Agente conservante anti-fungico empregado na

concentracio de 0,02 - 0,1%.
Agua destilada: Veiculo e solvente da fase aquosa.

C. TECNICA DE PREPARAGAO

Em capsula de porcelana*® pesar a fase oleosa (Lanette N®, Cetiol V@, dleo
mineral e Nipazol®) e em béquer pesar a fase aquosa (propilenoglicol, Nipagin®

e agua destilada). Aquecer primeiramente a fase aquosa ate cerca de 80° C e
em seguida a fase oleosa também até a cerca de 80° C. Em gral de porcelana
previamente aquecido, verter a fase aquosa a fase oleosa em forma de fio (aos

poucos), sendo que as duas fases devem estar aproximadamente na mesma

temperatura. Agitar até esfriar e tomar consisténcia de creme. Envasar

* Alternativamente pode ser usada caneca de aco inox para fundir a fase oleosa
e a fase aquosa sera vertida nesse recipiente, com imediata agitagdo por meio

de mixer.
D. ACONDICIONAMENTO

Potes plasticos de boca larga Observagdes: essa é uma pomada base usada

como matéria prima em outras formulagdes.
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6.2. CREME LANETTE COM ALANTOINA E UREIA

A. FORMULA
Ureia...ccooeeeeeiiiiiiie 99
SIliCONE ...oevveeiiiiiiiiiiii, 29
Alantoina........ccccccevvevieeinnnn. 0,2g
Creme base qsp........cceeeeeeeeee. 100 g

B. ESTUDO CRITICO
Creme com efeito hidratante e protetor da pele.

Ureia: Carbamida, carbodiamida, carbonildiamida. HZNCONH2, peso molecular
60,06: C 20%, H 6,7%, N 46,7%, O 26,4%. Prismas hexagonais com cheiro de
amonia, o pH da solugédo aquosa a 10% € de 7,2, 1g dissolvese em 1mL de agua,
em 10mL de alcool 95°GL e 2mL de glicerina, insoluvel no éter. As solugdes
concentradas a 40% dissolvem facilmente as proteinas, pois tem sido usadas
para remover tecidos putrefados. Também é utilizada em pomadas como
queratolitico nas concentragdes que variam de 20 a 40%. As solugdes fracas
parecem estimular a granulagéo, apressando a cura das ulceragdes. A uréia é
usada em solucéo até 2% ou um pouco mais, em compressas na pele ferida para

limpeza e promover a cicatrizagao.

Alantoina: E uma substancia endégena, uma diureia do &cido glicolico
produzida a partir do acido urico. Componente de cosméticos, como produtos de
higiene oral, anti-acne, batons, xampus, protetores da pele e logdes clareadoras.
P cristalino branco, sem cheiro, sem gosto, ponto de fusdo de 239° C. Soluvel
em agua (0,57% a 25° C), alcool (0,04% a 25° C), metanol, hidroxido de sédio e
piridina. Insoluvel em éter, metanol. Uma solu¢cdo aquosa a 5% tem pH entre 4,5
e 6. Estavel em pH entre 4 a 9. Extraido da urina do gado ou do Confrei. Usada
por via tépica por suas propriedades de estimular a reparacdo da pele,

promovendo a proliferacdo de células.

Silicone: em geral usa-se o silicone volatil (ou silicone 245). Fluido transparente,
volatil, de baixa viscosidade, ndo oclusivo, sem oleosidade. Ao ser aplicado

sobre a pele, melhora a espalhabilidade do creme, evapora de forma lenta,
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deixando uma sensacao de suavidade e maciez a pele. Também pode conferir

resisténcia a agua.

Creme base Lanette®: usado como matéria prima no preparo de outras

formulacoes.
C. TECNICA DE PREPARAGCAO

Triturar a ureia em gral de vidro até pulverizagdo fina. Adicionar alguns mililitros
de agua para facilitar. Ir adicionando parte do creme Lanette, aos poucos, até
incorporar a ureia. Em outro gral, adicione o silicone, junte a alantoina e
homogeneize. Adicione, aos poucos, creme Lanette. Misture bem e acrescente
ao primeiro gral com ureia. Homogeneize novamente e transfira para o

acondicionamento.
D. ACONDICIONAMENTO
Frascos plasticos ou de vidro, de boca larga.

7. CREME NAO IONICO COM ACIDO LATICO 7.1 CREME NAO IONICO
(emulsao O/A)

A. FORMULA
Polawax®...........cooiviiiiiiieee 15¢g
Oleo mineral..........ccccoveveeeveeeeeeeeeennn. 29
Propilenoglicol.............ccooiiiiiiiiiiiiiieeee 59
Metilparabeno ............ccccoovvvieiiiiiiiinnnnn. 0,159
Propilparabeno.........ccccceevveieeiiiiiiiiiiie, 0,059
Agua purificada ..qsp .....c.cccoveveveieeen. 100 g

B. ESTUDO CRITICO

Polawax®: Obtido por reagédo de alcoois graxos com os polioxietilenoglicois,
designadamente alcoois cetilico e estearilico. Tem consisténcia cerosa. E
empregado na preparacdo de cremes. E uma base auto emulsificante, na qual

foi usado agente emulsificante ndo idnico.

Oleo mineral: Emoliente, suavizante para pele, lubrificante para massagem.

32/44



Propilenoglicol: 1,2-propanolol; metilglicol; 1,2-diidroxipropano. CH3H802,
peso molecular 76,09: C 47,4%; H 10,6%; O 42,1%. Liquido incolor, inodoro,
viscoso e higroscopico, miscivel com agua, maioria dos O6leos essenciais,
acetona, cloroférmio. Soluvel em éter. Tem acdo umectante. Utilizado como
solvente e veiculo juntamente com farmacos instaveis ou insoluveis em agua.
Também pode ser aplicado como agente estabilizante e conservante em
vitaminas. Metilparabeno (Nipagin®): C8H803, peso molecular 152,14.
Conservante empregado na concentracéo 0,05 - 0,25%. E activo contra bolores
e leveduras e menos ativo contra bactérias. E incompativel em alcalis, sais de
ferro, silicato de aluminio e magnésio, talco, polissorbato 80 e trissilicato de
magneésio. Solubilidade 1:400 ou 500 de agua, 1:50 de agua fervente,

propilenoglicol (22/100), soluvel em alcool.

Propilparabeno (Nipazol®): C10H1203, peso molecular 180,20. Cristais
brancos muito pouco soluveis na agua (0,05%), soluvel em alcool, éter e
propilenoglicol (22%). Agente conservante anti-fungico empregado na

concentracio de 0,02 - 0,1%.
Agua destilada: Veiculo e solvente da fase aquosa.
C. TECNICA DE PREPARAGAO

Em copo de inox pesar a fase oleosa (Polawax®, 6leo mineral e Nipazol®) e em
béquer pesar a fase aquosa (propilenoglicol, Nipagin® e agua destilada).
Aquecer primeiramente a fase aquosa até cerca de 80° C e, em seguida, a fase
oleosa também até a cerca de 80° C. Verter a fase aquosa a fase oleosa em
forma de fio, agitando com mixer imediatamente, por cerca de 1 minuto, sendo
que as duas fases devem estar aproximadamente na mesma temperatura.
Misturar com bastdo ou espatula até esfriar e tomar consisténcia de creme. Se

necessario, usar banho de gelo para ajudar a resfriar. Envasar.
D. ACONDICIONAMENTO

Potes plasticos ou de vidro de boca larga Observagao: essa € uma pomada base

usada como mateéria prima em outras formulagdes.

7.2 CREME NAO IONICO COM ACIDO LATICO
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A. FORMULA

Acido 1AtiCO.......coeeeeeeeeeereeee, 1049
Creme N30 iGNICO ....QSP «.evvvvvverennnnns 100 g
B. ESTUDO CRITICO

Acido lactico: acido 2- hidroxipropidnico,acido latico rac*mico; acido
hidroxipropionico. C3H603, peso molecular 9990,08: C 40%, H 6,7%, O 53,3%.
Séao cristais que fundem a 16,8°C, soluveis em agua e alcool. Sdo incompativeis
com oxidantes e iodetos. Quando em solugado concentrada € caustico para pele.
Tem interesse sobretudo como acidificante e antipruriginoso. Creme nao iénico:

creme base para pomadas emulsivas, compativel com substancias idnicas.
C. TECNICA DE PREPARAGCAO

Em placa de vidro ou no gral, coloque o acido latico. Acrescente pequenas
porcdes de creme nao ibnico e misture, no caso do gral, com o pistllo e, se usar

placa de vidro, com a espatula usando a técnica de espatulacao.
D.ACONDICIONAMENTO
Potes plasticos ou de vidro de boca larga e bisnagas.

8. COLD CREAM

A. FORMULA
Ceradeabelhas..............cooeee 15¢g
Oleo mineral..........c.cccoeveevenennnn 50 g
Propilparabeno................cccceuuuen.... 0,059
Metilparabeno ............ccccceeevnnnnnnn... 0,19
Borato de sodio...........ccceevvvviieeenn. 19
Agua destilada.......... Q:S.P e 100 g

B. ESTUDO CRITICO

Indicagdo: E uma emulsdo emoliente para pele tipo A/O (baixa penetragdo).
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Cera de abelhas: Ponto de fusdo de 61 a 65°C.
Oleo mineral: Emoliente, suavizante para pele, lubrificante para massagem.

Propilparabeno: C10H1203, peso molecular 180,20. Cristais brancos muito
pouco soluveis na agua (0,05%), soluvel em alcool, éter e propilenoglicol (22%).

Agente conservante antifungico empregado na concentragao de 0,02 - 0,1%.

Metilparabeno: C8H803, peso molecular 152,14. Conservante empregado na
concentragdo 0,05 - 0,25%. E ativo contra bolores e leveduras e menos ativo
contra bactérias. E incompativel em alcalis, sais de ferro, silicato de aluminio e
magnésio, talco, polissorbato 80 e trissilicato de magnésio. Solubilidade 1:400
ou 500 de agua, 1:50 de agua fervente, propilenoglicol (22/100), soluvel em

alcool.

Borato de sédio (Bérax): Agente emulsificante. Emprego como veiculo para
anestésicos, anti-sépticos, antiinflamatério. Saponifica - C = O das gorduras da
fase oleosa (acido cerético da cera de abelhas) forma o cerotato de sddio in loco,

que é tensoativo (um sabdo) e, portanto, o agente emulsificante.
Agua destilada: Veiculo.
C. TECNICA DE PREPARAGAO

Fundir em capsula de porcelana ou caneca de acgo inox a fase oleosa (cera de
abelhas, 6leo mineral e propilparabeno). Em béquer aquecer a fase aquosa
(borato de sédio, agua destilada e metilparabeno) até cerca de 80°C. Se usar a
capsula de porcelana, transferir a fase oleosa para gral de massa previamente
aquecido e posteriormente verter a fase aquosa na oleosa em forma de fio com
agitacdo. Se a fusédo for realizada em caneca de ago inox, adicione a fase

aquosa, sob agitagdo com mixer. Resfriar e envasar.
D. ACONDICIONAMENTO

Potes de vidro ou plastico, de boca larga
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9. GEL DE NATROSOL® COM ACIDO GLICOLICO

9.1 GEL DE NATROSOL®

A. FORMULA

NatrosoI® .........ccoevviieeiiiiiieeeeeee 25¢g
Propilenoglicol.............cccoiiiiiiiiiee. 509
Metilparabeno ............cccccoevviiieeeennnnns 0,159
Agua destilada ....qsp ......coccveeennn. 100 mL

B. ESTUDO CRITICO

Natrosol® (hidroxietilcelulose): P6 branco ou granulado, inodoro e higroscopico.
Praticamente insoluvel em agua quente, alcool absoluto, acetona e éter. Dissolve
em agua fria formando uma solugdo coloidal. Utilizado como espessante,
estabilizante em manipulagbes farmacéuticas e como lagrima artificial em

formulagdes oculares.

Propilenoglicol: 1,2-propanolol; metilglicol; 1,2-diidroxipropano. CH3H802,
peso molecular 76,09: C 47,4%; H 10,6%; O 42,1%. Liquido incolor, inodoro,
viscoso e higroscopico , miscivel com agua, maioria dos Oleos essenciais,
acetona, cloroférmio. Soluvel em éter. Tem interesse umectante e emoliente.
Utilizado como solvente e veiculo juntamente com farmacos instaveis ou
insoluveis em agua. Também pode ser aplicado como agente estabilizante e

conservante em vitaminas.

Metilparabeno (Nipagin®): C8H803, peso molecular 152,14. Conservante
empregado na concentragdo 0,05 - 0,25%. E ativo contra bolores e leveduras e
menos ativo contra bactérias. E incompativel em alcalis, sais de ferro, silicato de
aluminio e magnésio, talco, polissorbato 80 e trissilicato de magnésio.
Solubilidade 1:400 ou 500 de agua, 1:50 de agua fervente, propilenoglicol

(22/100), soluvel em alcool.

Agua destilada: Veiculo.
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C. TECNICA DE PREPARAGAO

Método 1. Pesar o Natrosol® em copo graduado e adicionar o propilenoglicol
com o Nipagin® solubilizado. Agitar. Aos poucos adicionar a agua destilada pré
aquecida (50° C) com agitacdo continua, até a formagao do gel. Aspecto de gel
incolor. Método 2. Em béquer ou copo de acgo inox, pesar Natrosol®,
propilenoglicol, nipagin e agua, agitar sob aquecimento de 50° C e esfriar com

agitacéo até a formacao do gel.
D. ACONDICIONAMENTO

Potes plasticos ou de vidro, de boca larga. Observagéo: esse gel é usado como

base para incorporacao de farmacos.

9.2 GEL DE NATROSOL® COM ACIDO GLICOLICO

A. FORMULA
Acido glicolico .......ccovveveerereeen, 509
Gel de Natrosol® ....q.S.p..cccevvvrnnnnns 100 g

B. ESTUDO CRITICO

Acido glicdlico ou Acido hidroxiacético ou Acido hidroxietandico: esfoliante,
regula a queratinizagdo e diminui as ligagdes entre os cornedcitos. Estimula a
atividade colagénica. Nas concentragdes de 0,5 - 10%, € utilizado no tratamento
da acne, em concentragdes de 40 - 70% é utilizado para peeling. Costuma ser

incorporado em logdes, cremes e géis nao idnicos.
Gel de Natrosol® veiculo.

C. TECNICA DE PREPARAGAO

Pesar o acido glicélico e o gel. Transferir o gel para gral e incorporar uma
pequena porgao de gel de Natrosol®. Homogeneizar. Acrescentar, aos poucos,

o restante do gel.
D. ACONDICIONAMENTO
Potes de plastico ou vidro, de boca larga. Ou bisnagas de aluminio revestidas.

10. ALCOOL GEL
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A. FORMULA

Alcool 96°GL ....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeen . 72,8 mL
Carbopol® Ultrez 10........................ 1,59
Propilenoglicol..........ccccooevviieiiiinnnee. 5,0 mL
Trietanolaminags ........ccceeevvvvviinnnens pH 7,0
Agua purificada ..... GSP ...ccveveueen... 100 mL

B. ESTUDO CRITICO

Alcool: composto ativo de accdo antimicrobiana, com mecanismo de acdo de

desnaturacao das proteinas da membrana bacteriana.

Carbopol® Ultrez 10: carbémero, pd branco, constituido por polimeros de alto
peso molecular, homopolimeros de acido acrilico e copolimeros de acido acrilico
e alquil acrilato de cadeia longa reticulados com éteres alilicos de polialcoois.
Modificador reologico/espessante, capaz de fornecer alta viscosidade e produzir
géis de clareza brilhante e cremes hidroalcodlicos. Propilenoglicol: 1,2-
propanolol; metilglicol; 1,2-diidroxipropano. CH3H802, peso molecular 76,09: C
47,4%; H 10,6%; O 42,1%. Liquido incolor, inodoro, viscoso e higroscopico,
miscivel com agua, maioria dos 6leos essenciais, acetona, cloroférmio. Soluvel
em éter. Tem acdo umectante. Utilizado como solvente e veiculo juntamente com
farmacos instaveis ou insoluveis em agua. Trietanolamina: Mistura de bases
contendo ndo menos que 80% de trietanolamina [tris(2-hidroxi-eti)amina,
(CH20HCH2)3N], pouca quantidade de dietanolamina e etanolamina. E alcalina,
usada nesta formula para acertar o pH e permitir que o gel adquira consisténcia.
E miscivel com a agua e glicerol; soltvel em cloroférmio; pouco soltvel em éter.

E sensivel a luz. Agua: veiculo.
Uso: como antisséptico e desinfetante.
C. TECNICA DE PREPARAGAO

Medir 72,8 mL de alcool em copo de 125 mL (70 mL no proprio copo mais 2,8
mL com a pipeta graduada). Adicionar agua purificada até 90 mL e agitar com

bastdo. Pesar o Carbopol® Ultrez 10 em papel de pesagem e adicionar
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cuidadosamente a solugdo sob agitacdo até dispersédo total. Adicionar o
propilenoglicol previamente medido em calice. Misturar. Completar o volume
para 100 mL e neutralizar com gotas de trietanolamina, acompanhando com fita

indicadora de pH, para alcancar um pH entre 6,5 e 7,0. Acondicionar.
D. ACONDICIONAMENTO
Bisnagas ou frascos com aplicador.

6 - FORMAS FARMACEUTICAS SOLIDAS
6.1 Supositorios

Sao formas farmacéuticas da consisténcia firme, de forma coénica ou ogival,
destinadas a serem inseridas no reto, onde devem se desintegrar ou fundir a
temperatura do organismo, liberando o farmaco e exercendo efeito local ou
sistémico. Podem ser obtidos por solidificagdo ou compressdo em moldes de
massa adequada, contendo, além de substéncias medicamentosas, o excipiente
que pode ser: manteiga de cacau, polietilenoglicol, gelatina, glicerina, entre
outros etc. O peso médio dos supositorios varia entre 2 e 5 g. Sdo classificadas

como formas soélidas e moldaveis.

6.2 Pos

Os poés sao formas farmacéuticas provenientes de drogas vegetais ou animais,
assim como substancias quimicas submetidas a um grau de divisdo suficiente
para lhes assegurar homogeneidade e Ihes facilitar a extragdo ou administragcéo
dos principios activos. A pulverizagdo pode ser manual ou com o emprego de

equipamentos apropriados.

Séao classificados em pds simples (constituidos por um tipo de substancia) e pos
compostos (resultantes da mistura de dois ou mais pos simples, todos com a

mesma tenuidade, a fim de obter uma mistura homogénea).

O grau de diviséo exigido para os pos é expresso por um numero colocado entre
paréntesis apés o nome da droga e representa o numero do tamis a ser
empregado para obtencdo da tenuidade desejada. Sdo exemplos de pos: os
talcos (talco antisséptico), sais para reidratacdo oral, misturas de pos para

dissolugdo em agua com finalidade antisséptica, antiacida, entre outras.
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6.3 Granulados

Sao formas farmacéuticas constituidas de granulos homogéneos, contendo:
principios ativos, corretivos e excipientes, sob a forma de graos ou fragmentos
cilindricos. Os granulados podem conter grande quantidade de agucar, o que
Ihes conferem propriedades aglutinante e edulcorante. Podem ser administrados
as colheradas, ou serem previamente dissolvidos em agua. S&o também formas

farmacéuticas intermediarias para obtencdo de comprimidos.
6.4 Capsulas gelatinosas

Sao formas farmacéuticas solidas, unitarias, onde o farmaco € encerrado em um
invélucro, duro ou mole, de gelatina, com dimensdes e formas variadas,
contendo em seu interior um ou mais principios ativos sélidos, semissolidos,
liguidos ou ainda uma forma farmacéutica (granulado, comprimido, dragea,

pellets ou microencapsulado).

FORMULAS DE FORMAS FARMACEUTICAS SOLIDAS
11. SUPOSITORIOS NOVATTA®

A. FORMULA

Base Novatta® ...... QSP --eeeeeens 1 supositorio

Preparar 20 g.

B. ESTUDO CRITICO

Novatta® Base comercial cuja composi¢ao da base € de triglicéridos de acidos

graxos com ponto de fusdo entre 34,0 e 36.0° C.
C. PREPARAGAO

Fundir em capsula de porcelana em chapa aquecedora, a temperatura entre 60
e 65° C, para nao carbonizar. Apos completa fusdo, despejar em moldes limpos
e lubrificados com vaselina liquida. Colocar excesso pois ocorre retracdo de
volume durante o esfriamento. O esfriamento pode ser acelerado sob
refrigeragdo. Tirar o excesso com espatula apos esfriamento. Obs.: Nao agitar

muito pois podem ficar bolhas de ar.
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D. ACONDICIONAMENTO

Em papel celofane ou aluminio (embrulhar como bala). Na forma de blister ou

strips. Proteger do calor e da umidade. Rétulo vermelho - uso externo.

12. SUPOSITORIOS DE GLICERINA (USP 10 ED)

A. FORMULA

Glicering ... 309
Carbonato de sodio...........ccceevvevevneennnnes .0,5¢
Acido eStearico .........ccooeeveveeeeeeeenn 29
Agua destilada ...........c.ccooeveveeieeeee 5mL

Para obter 10 supositorios F.S.A. Prepare 2 férmula.
B. ESTUDO CRITICO
Usos:

Como laxativo, provoca a evacuacgao. O estearato de sédio, que se forma a partir
da reacdo do acido estearico com carbonato de sédio, tem accéo irritante na
mucosa aumentando o peristaltismo e, portanto, de acao laxativa. O supositorio

deve fundir na temperatura corporal para permitir liberagao do principio activo.

Glicerina: emoliente, umectante, lubrificante, facilitando aplicagdo e nao deixa o
supositério secar. Carbonato de sédio e acido estearico reagem para formar o
estearato de sddio, que é um sabao, irritante para a mucosa e responsavel pelo

efeito laxante.
Agua destilada: Meio de reacgao.
C. PREPARACAO

Transfira para capsula de porcelana a glicerina, o carbonato de sddio e o acido
estearico. Adicione a agua e aquega em chapa aquecedora até que a reagao se
complete. Isto podera ser verificado pelo desaparecimento da espuma que se
forma (desprendimento de COZ2). A seguir, coloque em moldes limpos e

lubrificados com vaselina liquida através de algoddo. Colocar excesso pois
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ocorre retracdo de volume durante o esfriamento. O esfriamento pode ser

acelerado sob refrigeragao. Tirar o excesso com espatula apds esfriamento.
D. ACONDICIONAMENTO

Em papel celofane ou aluminio (embrulhar como bala). Na forma de blister ou

strips. Proteger do calor e da umidade. Rétulo vermelho - uso externo.

13. CAPSULAS DE CASCARA SAGRADA

A. FORMULA
Cascarasagradaempol.........cccceeveeevennnnnns 200 mg
Amido ............... (0] o I 1 capsula

Usar capsulas tamanho 0.
FSA 30 capsulas

B ESTUDO CRITICO

Cascara Sagrada: P6 do caule (casca) da arvore Rhamnus Purshiana, de cor
amarela amarronzada ou amarelo alaranjada. De odor caracteristico e sabor
levemente acido. Os principais principios ativos sédo 4 glicésidos antraquindnicos:
cascarosideos A e B (glicésido de barbaloina) e cascardsido C e D (glicosido de
crisaloina). O p6 deve ser protegido da luz e temperaturas acima de 40° C,
armazenado em recipientes fechados e protegidos da umidade. Administragcao

oral em dose unica diaria de 0.3 a 1.0 g para adultos.
Para criangas a dose deve ser de 25% da dose do adulto.

C. PREPARAGAO

Emprega-se o método volumétrico de preenchimento das capsulas. Deve-se
determinar a densidade aparente do pds, iniciando pelo p6 de cascara sagrada:
pesar e pulverizar, em gral, a massa de p6 de cascara para o preparo do total de
capsulas. Transferir quantitativamente para proveta de 10 mL, retirar o excesso
de ar por meio de algumas batidas suaves da proveta na bancada e anotar o
volume ocupado. Uma vez que a capacidade em volume de uma capsula 0 é de
0,68 mL, calcular o volume total a ser ocupado para o numero de capsulas a ser

preparado e descontar o volume determinado de p6 de cascara lido na proveta.
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A diferenca entre o volume total e o volume de cascara, sera preenchido com o
diluente. Assim, novamente na proveta, transfira quantidade de amido
correspondente ao volume demandado, sempre dando batidas leves para retirar
0 excesso de ar (volume aparente). Transferir para o gral de porcelana o pé em
menor quantidade e adicionar, por meio de diluigdo geométrica, o segundo pé.
Apds uniformizagao do po, transferir para o tabuleiro do encapsulador provido de
placa e acessérios tamanho 0. Apds preenchimento das capsulas e retirada do

encapsulador, limpar por algodao e transferir para o acondicionamento.
D. ACONDICIONAMENTO

Blisteres ou potes de boca larga de plastico ou vidro protegidos contra umidade

com o uso de capsulas de silica gel.

14. CAPSULAS DE ACIDO FOLICO

A. FORMULA
Acido fOlICO.......cveveeeeeeeeeeeeeeeeeen 5mg
Amido......... S o U 1 capsula

Usar capsulas tamanho 1 FSA 30 capsulas
B. ESTUDO CRITICO

Acido félico: Precursor do acido tetraidrofélico, que entra como cofator na sintese
das purinas e timidinas dos acidos nucleicos, € uma vitamina do complexo B.
Ocorre como po cristalino, amarelo ou amarelo-alaranjado. Soluvel em agua,
insoluvel em alcool. Usado no tratamento de anemias megaloblasticas e
macrocitica resultantes da deficiéncia de folato na gravidez, infancia, cirrose
hepatica[ resultante de alcoolismo, deficiéncias intestinais relacionadas a
absorcédo do complexo B de alimentos como figado, vegetais verdes (verduras).
Dose: varia conforme a deficiéncia. Dose: varia conforme a deficiéncia: Anemia
megaloblastica: 0,25 - 5,0 mg/dia — 10 dias. Para preven¢ao de caréncias ou na
presenga de caréncias nutricionais. Dose normal diaria - 0,1 mg/dia (adultos e

criangas) Amido: Diluente e desagregante (seco absorve agua e intumesce).
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C. PREPARAGAO

A técnica empregada é o método volumétrico de preenchimento das capsulas,
conforme descrito em Capsulas de Cascara Sagrada. As capsulas tamanho 1,
tem capacidade para volume de 0,5 mL. Neste caso, o volume ocupado de acido
félico tem que ser considerado nulo dependendo do numero de capsulas a ser

preparado. E o caso do preparo de 30 capsulas.
D. ACONDICIONAMENTO

Blisteres ou potes de boca larga de plastico ou vidro, protegidos contra umidade

com o uso de capsulas de silica gel.
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