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Estudantes de Psicologia Clinica do ISUPEkuikui Il Simulam Consultoria
em Casos Clinicos

)

Huambo, 20 de Abril de 2024 — Num exercicio pratico inovador, estudantes do
3° ano de Psicologia Clinica do ISUPEkuikui Il realizaram uma consultoria
simulada de casos clinicos, integrada no projeto “Saude Mental em Primeiro
Lugar”. Sob a orientacdo do professor Anténio Sede, os futuros psicologos
mergulharam na complexidade da dinadmica das familias reconstituidas.

O caso hipotético apresentado foi desafiador: apds a unido de facto, um padrasto
expressa a sua aversao pela enteada e exige que a esposa se separe da filha
de seis anos, forcando-a a viver com os avos. Este cenario serviu de base para
os estudantes explorarem as nuances psicolégicas e emocionais envolvidas,
bem como para desenvolverem estratégias terapéuticas adequadas.

Utilizando o Manual de Diagndéstico e Estatistico de Transtornos Mentais e a
Classificacdo de Transtornos Mentais (CID-10) como suporte, os estudantes
analisaram o tipo de problema enfrentado pela paciente e propuseram solugdes
viaveis para o caso.

O evento ocorreu na sexta-feira, 19 de Abril de 2024, entre as 16h00 e as 18h30,
no auditério n° 2 do Instituto, marcando um momento significativo na formacéo
dos estudantes e reforcando a importancia da pratica clinica na compreenséao
dos transtornos mentais.

Com iniciativas como esta, o ISUPEKkuikui Il reafirma o seu compromisso com a
exceléncia educacional e com a preparacdo dos seus estudantes para 0s
desafios reais da profissao.



