
 
  

          

Huambo, 20 de Abril de 2024 – Num exercício prático inovador, estudantes do 

3º ano de Psicologia Clínica do ISUPEkuikui II realizaram uma consultoria 

simulada de casos clínicos, integrada no projeto “Saúde Mental em Primeiro 

Lugar”. Sob a orientação do professor António Sede, os futuros psicólogos 

mergulharam na complexidade da dinâmica das famílias reconstituídas. 

O caso hipotético apresentado foi desafiador: após a união de facto, um padrasto 

expressa a sua aversão pela enteada e exige que a esposa se separe da filha 

de seis anos, forçando-a a viver com os avós. Este cenário serviu de base para 

os estudantes explorarem as nuances psicológicas e emocionais envolvidas, 

bem como para desenvolverem estratégias terapêuticas adequadas. 

Utilizando o Manual de Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais e a 

Classificação de Transtornos Mentais (CID-10) como suporte, os estudantes 

analisaram o tipo de problema enfrentado pela paciente e propuseram soluções 

viáveis para o caso. 

O evento ocorreu na sexta-feira, 19 de Abril de 2024, entre as 16h00 e as 18h30, 

no auditório nº 2 do Instituto, marcando um momento significativo na formação 

dos estudantes e reforçando a importância da prática clínica na compreensão 

dos transtornos mentais. 

Com iniciativas como esta, o ISUPEkuikui II reafirma o seu compromisso com a 

excelência educacional e com a preparação dos seus estudantes para os 

desafios reais da profissão. 
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